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RESUMO

Introducao: Cuidado Paliativo (CP) ¢ a abordagem que promove qualidade de vida de
pacientes e seus familiares diante de doengas que ameacam a continuidade da vida,
através de prevencgao e alivio do sofrimento. Requer a identifica¢do precoce, avaliagdo e
tratamento impecavel da dor e outros problemas de natureza fisica, psicossocial e
espiritual. Objetivo: Levantar quais as perspectivas do profissional de satde frente ao
cuidado do paciente em cuidados paliativos, bem como quais as dificuldades da
implantacdo dos CP nas unidades de terapia intensiva (UTI). Material e métodos: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura. O levantamento bibliogréafico foi realizado entre
o més de setembro de 2020, nas bases de dados SciELO e BVS. A estratégia de busca
utilizou os seguintes descritores em portugués: “cuidados paliativos” AND “unidade de
terapia intensiva” AND “assisténcia de enfermagem”. Buscaram-se artigos disponiveis
na integra, que tratavam a tematica abordada, em portugués, publicados no periodo entre
janeiro de 2016 a setembro de 2020. Resultados: A partir dos descritores utilizados,
obtiveram-se 416 (100%) publicag¢des. Apds a leitura dos resumos dos trabalhos, apenas
12 artigos atenderam aos critérios de sele¢do, sendo relativos aos descritores utilizados.
Conclusao: Os estudos permitiram identificar que diante o cuidado do paciente em
cuidados paliativos, os profissionais da saude experimentam sentimentos inerentes a esse
momento, tais como: angustia, frustra¢do, nervosismo, estresse, gratiddo e at¢ mesmo
alivio. A implementa¢dao de cuidados paliativos nas UTIs ¢ dificultada por inimeros
fatores, sendo o principal a falta de equipe multidisciplinar € o conhecimento dos
profissionais € o nao uso de protocolos especificos o que acarreta um cuidado distante
das reais necessidades do paciente e da familia.
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