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RESUMO 

 

Introdução: Os profissionais da Enfermagem exercem um papel ativo e primordial na 

prestação de cuidados humanizados durante todo o acompanhamento da mulher no trabalho de 

parto. Pois, a atuação do enfermeiro para parturiente é essencial e um dos papéis fundamentais 

é o apoio em todo o processo, garantindo assim sua segurança e privacidade. Objetivo: 

Identificar através das evidências científicas a importância da assistência de enfermagem no 

parto humanizado. Material e métodos: Trata-se de revisão integrativa, no qual os artigos 

escolhidos foi através da base de dado: SciELO e os descritores foram: Cuidados de 

Enfermagem, Parto Humanizado, Saúde da mulher, na qual a busca ocorreu no período de 

agosto a setembro de 2020. Resultados: A análise dos estudos identificou ações humanizadas 

concretizadas pelos enfermeiros frente ao cuidado à mulher no parto, em que irão utilizar 

técnicas para o relaxamento na promoção do alívio da dor com exercícios facilitadores do 

trabalho de parto, também irá abordar sobre o direito a um acompanhante, liberdade para que 

haja a escolha da melhor posição para o parto, a deambulação e entre outras técnicas, ou seja, 

são atitudes simples que podem obter resultados positivos. Ressalta-se que, o profissional 

enfermeiro deve ter um olhar direcionado para um cuidado sistematizado, sendo através de 

estratégia de um trabalho humanizado e qualificado. Com isso, os profissionais têm grande 

importância no sucesso do parto, em que ponto desenvolve um essencial papel na condução 

durante o trabalho de parto com cuidado humanizado, empatia e comprometimento com os 

princípios éticos durante todo o processo. Conclusão: A realização desta pesquisa possibilitou 

uma percepção da ótica voltada a importância da assistência de enfermagem no parto 

humanizado. Assim sendo, conforme os dados dos resultados concluem-se que a equipe de 

enfermagem busca realizar uma assistência humanizada e de qualidade.  
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