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RESUMO 

 
Introdução: A atuação do enfermeiro na humanização do parto é fundamental, pois 
poderá proporcionar confiança e tranquilidade à parturiente e parto. O enfermeiro deve 
estar atento às necessidades da parturiente, sendo que a criação de vínculo é primordial 
para perceber as suas necessidades e então saber quais as ações a serem realizadas. 
Objetivo: Objetivou-se verificar a atuação do enfermeiro no parto humanizado. Material 
e métodos: Trata-se de um artigo de revisão narrativa, onde a coleta de dados ocorreu de 
julho a outubro de 2020 nas bases de dados científicas Scielo, PubMed e Lilacs, sendo 
utilizado os seguintes descritores: parto humanizado e enfermeiro(a), onde foram 
identificados 56 artigos científicos, sendo que participara da amostra  06 artigos, pois 50 
artigos se enquadraram nos critérios de exclusão por não contemplarem o objetivo da 
pesquisa. Os dados foram apresentados de forma descritiva e em tabela e quanto aos 
aspectos éticos foi dispensado o parecer do Comitê de Ética em Pesquisa, pois não 
envolveu seres humanos e para construção deste artigo foi assegurada a autoria de todas 
as referências. Resultados: Os resultados mostram que nos estudos analisados predomina 
a atuação de enfermeiros(as) especialistas em obstetrícia, e que a assistência prestada por 
enfermeiros(as) não especialistas é mais superficial. Identificou-se que os enfermeiros(as) 
desenvolvem técnicas de alívio de dor não medicamentosa, suporte físico e emocional á 
parturiente, contato pele a pele mãe e bebê, ações essas que contribuem para o 
desenvolvimento do parto humanizado. Conclusão: Conclui-se que a atuação do 
enfermeiro(a) é fundamental para que aconteça um parto humanizado, obtendo resultados 
favoráveis as parturientes, proporcionando confiança e tranquilidade na hora do parto. 
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