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RESUMO

Introducdo: As doencas cardiometabdlicas sdo consideradas pela Saude Coletiva um
problema de salide mundial, portanto uma questdo de qualidade de vida. Objetivo:
Caracterizar e identificar se ha relacdo entre as condicGes sociais e a falta de
medicamentos de pacientes com doencas cardiometabdlicas. Material e métodos: O
estudo transversal e metodologia observacional considerou prevaléncia em 191
individuos com idade a partir dos 60 anos. Para a sele¢do dos individuos, foi utilizada a
técnica de amostragem aleatdria sistematica, sendo sorteadas as ruas, as quadras e as
residéncias. Resultados: Os idosos avaliados predominantemente do sexo feminino
(56,54%), a prevaléncia de HAS foi de 39%, sendo maior entre as mulheres (45%) do
que entre os homens (31%), no entanto, sem diferenca significativa entre 0s sexos. A
média de idade foi de 69 anos. Dessa forma, as evidencia de HAS e do Diabetes, terem
associacdao com outros fatores como tabagismo, bebidas alcodlicas e alimentacdo
deficitaria. Concluséo: Observou-se gque os idosos diagnosticados como hipertensao e
diabetes ndo difere dos que tem sido descritos nas referencias bibliograficas e nos dados
da OMS. Além disso, os fatores de risco associados a hipertensdo identificados
mostraram que essas questdes constituem desafio para a salde publica, pois eles
refletem habitos da vida inadequada e condicdo monetaria deficitaria, na maioria um
salario minimo. Tais achados reforcam a necessidade de pesquisas no comportamento
em saude, condi¢bes sociais e econdmicas, com a presenca dos fatores de risco
cardiometabdlicos. O desenvolvimento cientifico e tecnolégico em saide, tem oferecido
a sociedade brasileira beneficios e desafios a serem suplantados. A humanizacdo da
salde vem sendo debatida, nas questdes de retomada de valores éticos, morais e sociais
na assisténcia a salde.
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