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RESUMO

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs), trabalham de forma
mais abrangente o processo saude-doenca que a medicina ocidental contemporanea. Por
trabalhar desta forma, cada vez mais pessoas buscam essas praticas como tratamento
visando uma melhor qualidade de vida, prevencdo e cuidado. No Brasil, a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) de 2006, introduziu
Fitoterapia, Termalismos, Homeopatia e Medicina Tradicional Chinesa/ Acupuntura no
Sistema Unico de Saude (SUS). Apesar disso, estas disciplinas ndo constam na maioria
das faculdades de medicina. Sua integracdo ao curriculo médico pode incrementar a
aproximag¢ao médico-paciente e reduzir a polimedicagdo. Objetivo: Conhecer o impacto
das PICs para os profissionais da saude e no curriculo médico; bem como, o interesse
dos estudantes no assunto. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura,
com buscas nas bases de dados Scielo, BVS e Pubmed, através de descritores, em
portugués e inglés, selecionados no Decs ("Complementary Therapies", "Health
Policy", "Medical Education"). Resultados: Mais de 80% dos profissionais do SUS
reconheceram a importincia das PICs em suas profissdes. Contudo, menos da metade
destes consideraram que seus conhecimentos foram derivados da sua formagdo. Em
relacdo a graduagdo, mais de 60% dos estudantes de medicina apresenta interesse no
aprendizado das PICs e mais de 70% gostariam de té-las como disciplinas optativas no
curriculo médico. A auséncia da abordagem das PICs na graduagdo resulta na
incompreensdo por parte dos estudantes e cria uma lacuna terapéutica. Conclusao: O
desconhecimento dos beneficios das PICs e de suas indicagdes gera preconceitos,
perpetuados pela privagdo dos estudantes de se aprofundarem no tema durante a
graduacdo. O interesse dos estudantes nas PICs, bem como em sua inser¢ao na grade
curricular, reafirma tendéncia de aceitagdo das mesmas.

Palavras-chave: Terapias Complementares, Educa¢dao Médica, Profissionais da Saude.

! Centro Universitario Cesmac, Maceid, Alagoas. thaismanuellal @gmail.com
*Universidade Federal de Alagoas, Maceid, Alagoas. luannacmpaz@gmail.com
3 Universidade Federal de Alagoas, Arapiraca, Alagoas. aimealves@hotmail.com
* Universidade Federal de Alagoas, Maceid, Alagoas. malheiros.acp@gmail.com



mailto\072thaismanuella1\100gmail\056com
mailto\072luannacmpaz\100gmail\056com
mailto\072aimealves\100hotmail\056com
mailto\072malheiros\056acp\100gmail\056com

	CONINTERA - O IMPACTO DAS PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES PARA OS PROFISSIONAIS DA SAÚDE E NO CURRÍCULO MÉDICO 

