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RESUMO

Introducdo: O parto é um acontecimento singular para as mulheres, um momento Unico
e intimo. Os enfermeiros obstétricos sdo de fundamental importancia neste momento,
pois seus cuidados proporciona um parto humanizado através da assisténcia adequada e
compativel com as particularidades de cada uma. Quando os enfermeiros analisam suas
dificuldades na atuacdo ao parto, prestam aos seus clientes uma melhor assisténcia.
Objetivo: Identificar os fatores emocionais e institucionais que dificultam a atuacdo do
enfermeiro obstétrico, sabendo da sua importancia no momento singular na vida das
mulheres, o parto. Metodologia: Estudo de revisdo de literatura, onde foi realizado
busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) usando o descritor, atuacao associado pelo
boleado “and” a enfermeiro obstetra, onde foi encontrado 35 arquivos sendo filtrados
pelas seguintes opcdes, texto completo, idioma portugués, nos anos de 2017, 2018 e
2019, em formato de artigo, tendo como assunto principal enfermeiros obstetras, dessa
forma foi disponibilizado 4 arquivos sendo 2 excluidos pois ndo contemplava a tematica
proposta. Discussfes e Resultados: Os achados revelam que mesmo sendo
indispensaveis estes profissionais ainda enfrentam dificuldades significativas que os
impedem de realizar seu trabalho adequadamente, dificuldades estas impostas pela
instituicdo a qual esta inserido ou emocionais. Conclusdo: E possivel perceber que
alguns profissionais acabam questionando sua profissdo de escolha causando-lhes
sentimento de frustacdo. Ficou evidente que os fatores emocionais atingem a postura
dos profissionais de enfermagem frente a assisténcia humanizada ao parto e nascimento,
antes de qualquer coisa, o profissional deve reconhecer sua importancia nesse momento
como peca fundamental e indispensavel na composicédo da equipe de saude ao neonato e
a mulher.
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