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RESUMO 

 

Introdução: A tuberculose é uma doença infectocontagiosa causada pela bactéria 

Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de Koch (BK) presente desde a antiguidade. O meio de 

transmissão em maior parte dos casos ocorre pela via aérea, cujo sua infecção acontece a partir 

da aspiração de gotículas ou aerossóis que contêm BK excretados pela fala, tosse ou espirro. 

Segundo pesquisas, o órgão mais acometido são os pulmões, porém outros órgãos e tecidos 

também podem ser afetados, como meninges, ossos e rins. As populações indígenas são 

grupos vulneráveis devido às condições específicas de vida como grandes números de pessoas 

que moram em uma mesma casa e à dificuldade de acesso aos serviços de saúde. Objetivo: 

Desenvolver promoção da saúde para oportunizar o acesso ao diagnóstico precoce e tratamento 

correto em pacientes com positividade de tuberculose na população indígena. Material e 

métodos: No trabalho desenvolvido foram utilizados fantoches e músicas. As acadêmicas 

iniciaram abertura com música para despertar maior comunicação e interação com público e 

logo após foi realizado a palestra em forma de teatro cujo foram utilizados os fantoches para 

atrair a atenção e ter melhor concentração na informatização sobre o assunto abordado. A 

apresentação abrangeu um total de 20 indígenas, no qual estavam presentes crianças, jovens e 

adultos. Resultados: Foi evidente durante a realização das atividades o interesse dos 

participantes em conhecer a doença, duração do tratamento e cura independente da faixa etária 

do grupo. Ao final de cada ação o resultado esperado foi obtido, visto que alguns já haviam 

contraído a doença, com isso eles compartilharam suas experiências, abrangendo maior 

conhecimento aplicado. Conclusão: O estudo oportunizou aos indígenas e acadêmicas o 

conhecimento referente aos sintomas, prevenção e tratamento sobre tuberculose, possibilitando 

um crescimento profissional e contribuindo para a melhoria dos indicadores de saúde da 

população indígena. 
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