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RESUMO

Introducéo: Reduzir as Infec¢bes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) tornou-se
prioridade tanto para a seguranca do paciente, quanto para reducdo dos custos em saude. Desse
modo, o Institute for Healthcare Improvement propds um conjunto de ac¢des (bundle), que,
quando implementadas de forma simultanea, potencializam resultados significantes.
Objetivos: Verificar na literatura a pratica de uma metodologia baseada em evidéncias para a
reducdo de IRAS em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) em especial a infeccdo do trato
urinario (ITU) devido ao uso de cateter vesical de demora. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo e exploratdrio, de revisdo bibliografica. A coleta de dados foi realizada
de abril a agosto de 2020. Apoés aplicar critérios de exclusdo, foram selecionados 11 artigos
cientificos para discutir o tema. Resultados e Discussdo: A ITU é descrita como causa
prevalentes de IRAS relacionada a cateterizacdo vesical principalmente em UTI que é um
ambiente assistencial invasivo. Diante desse cenario um bundle é um conjunto pequeno e
simples de préticas que, quando executadas coletivamente e de forma confiavel, diminuem os
risco de IRAS. N&o se trata apenas da aplicacao de um checklist de atividades, mas um conjunto
de estratégias que funcionam somente se forem aplicadas em conjunto a todos 0s pacientes que
estdo sob o risco de IRAS e que devem ser supervisionados de forma sistematica por toda a
equipe de saude, por meio de vigilancia de processo e intensas a¢des educativas. Diante disso,
a implantacdo exige de toda equipe multidisciplinar conhecimento e adesdo as medidas
preventivas, habilidade técnica e treinamentos periddicos. Conclusdo: Evidenciou-se a
importancia da disseminacao dos conhecimentos para a equipe de salde, visando reduzir a um
nivel minimo aceitavel os riscos desnecessarios associados a assisténcia e propor acoes
reflexivas para que possam pdr em acéo o uso de bundles para categorizar a rotina.
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