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RESUMO

Introducdo: A prevaléncia de obesidade na populacdo idosa é uma das maiores
preocupacdes de saude publica, assim, a cirurgia bariatrica (CB) tem assumido papel cada
vez mais importante dentro do arsenal terapéutico. Objetivo: Analisar os efeitos da CB
na populacédo idosa e a relacdo entre idade avancada e mortalidade. Material e métodos:
Estudo de revisdo bibliografica; os dados foram coletados através de publicacGes
cientificas indexadas em periddicos Capes na base de dados PubMed. Foram utilizados
0s seguintes descritores na forma AND: Bariatric Surgery, aging e effects, e 0s seguintes
critérios de inclusdo: todas as categorias de artigos; artigos com resumos e textos
completos e disponiveis para analise e dentro dos ultimos 5 anos. Identificamos 3019
artigos, desses, selecionamos 1304 pelos titulos. Apds analise dos resumos, foram
selecionados 15 estudos que continham relacéo entre os efeitos e a cirurgia bariatrica em
idosos. Resultados: Apos andlise dos estudos, foi possivel compreender 0s riscos e
beneficios associados a CB no idoso, embora haja controvérsias entre alguns estudos, a
maior parte deles concluiu que a morbimortalidade estad em nivel aceitavel e, a idade, ndo
deve ser contraindicacdo absoluta para os procedimentos cirargicos. A cirurgia bariatrica
nos idosos se mostrou eficaz no controle total ou parcial de comorbidades como
hipertensdo arterial sistémica, diabetes, dislipidemia, apnéia do sono, entre outras, tanto
guanto nos adultos mais jovens, e os efeitos colaterais negativos para adultos mais velhos,
em comparacdo com adultos mais jovens, sdo semelhantes ou superiores. A taxa de
complicagdes e mortalidade sdo semelhantes das demais faixas etarias. Conclusao: A
cirurgia bariatrica tem um efeito positivo no organismo do idoso, desde que seja realizado
um acompanhamento rigoroso junto a equipe multidisciplinar. A cirurgia deve ser
considerada para o controle da doenca e melhora da qualidade de vida, e sua indicacdo
deve ser criteriosamente avaliada.

Palavras-chave: Idosos. Cirurgia Bariatrica. Efeitos.

! Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande do Sul. E-mail.
¢_zemolin@hotmail.com

2 Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande do Sul. E-mail.
Kirsten.vr@gmail.com

3 Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande do Sul. E-mail.
clebiana31l@gmail.com

4 Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande do Sul. E-mail.
carenfrancielecoelhodias@yahoo.com.br

5 Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande do Sul. E-mail.
scharllet.machado@hotmail.com

ISBN 978-65-88884-03-4



	CONAENF - EFEITOS DA CIRURGIA BARIÁTRICA NO IDOSO

