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RESUMO

Introducdo: Acupuntura é uma técnica milenar que integra a Medicina Tradicional
Chinesa, que consiste na estimulacdo de pontos cutaneos especificos através de
agulhas. Sua aplicacdo é utilizada em diversas areas da salde humana, como depressao,
ansiedade, regulacdo do metabolismo, diminuicdo de diversos tipos de dores e entre
outros. Objetivo: Identificar os efeitos da acupuntura na reducdo da lombalgia por meio
de um protocolo de atendimento. Material e métodos: Foi realizado um protocolo no
paciente da Coluna Saudavel na Universidade do Estado do Para, utilizando os Pontos
Meridianos B-23, B-24, B-25, 1G-4 e VB-62 bilateralmente durante 30 minutos, trés
vezes na semana, durante duas semanas, totalizando 6 sessdes. Para mensuracao da dor,
aplicou-se, no inicio e ao final do tratamento, a Escala Visual Analdgica (EVA), a qual
quantifica a dor de 0-10, sendo 10 o valor maximo de dor e 0 Quebec Back Pain
Disability Questionnaire (QUEBEC), que possui 20 perguntas acerca de como a
lombalgia afeta as atividades de vida diaria (AVD’S). Sendo assim, o escore final varia
de 0 a 100 pontos, significando uma pior condi¢do clinica quanto maior for a pontuacao.
Diante disso, realizou-se a coleta dos dados da amostra para realizacdo das analises.
Resultados: No inicio do tratamento, o paciente relatou EVA 7 e escore 50 no
QUEBEC. Apoés as sessodes, a EVA diminui para 2 e 0 QUEBEC para 21. Dessa forma,
houve a diminuicdo da dor de moderada para leve na EVA, o que beneficiou nas
AVD’S, pois diminuiram 29 pontos no escore do QUEBEC, o que demonstra que a dor
afeta minimamente na vida. Concluséo: Apesar do pouco numero de sessdes, conclui-se
que a acupuntura atuou com eficacia no tratamento para lombalgia e,
consequentemente, na melhora da realizagdo das atividades de vida diaria. Além disso,
gerando uma melhor qualidade de vida ao paciente.
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