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RESUMO

Introducdo: Dentre os diversos problemas de salde, a ansiedade e o estresse
vémganhando notoriedade. A ansiedade passou a ser reconhecida como doenca, sendo
um transtornodescrito como patoldgico, quando ela é excessiva, interferindona qualidade
de vida, no conforto emocional ou no desempenho diario do individuo. Os transtornos
ansiosos sdo os quadros psiquiatricos mais comuns tanto em crian¢as quanto em adultos,
onde as pessoas acometidas apresentam medo excessivo, preocupagdes exageradas,
sentimentos de panico e estdo constantemente tensas. Os impactos desse transtorno
podem ser vistos na alimentacdo, em dores musculares, qualidade do sono, produtividade
diaria e nas relacfes pessoais e de trabalho, onde quase sempre o sujeito precisa recorrer
a tratamento. A Auriculoterapiatem sido apontada como terapia alternativa e coadjuvante
noalivio dessa sintomatologia, bem como no transtorno de ansiedade. Objetivo:
Discorrer sobre a eficacia da Auriculoterapiana ansiedade em atendentes de farmacia no
municipio de Natal. Material e métodos: Trata-se de um relato de experiéncia no periodo
de maio de 2019 a agosto de 2019 com 15 funcionarios de umafarmacia, utilizando o
protocolo de pontos auriculares e anamnese da orelha. A pesquisa se deu em uma drogaria
na regido norte, no municipio de Natal/RN. Resultados: 80% dos atendentes
apresentaram reducdo da ansiedade, 79% tiveram melhoria da insonia e 75% desses
apresentaram reducdo de dores musculares. Conclusdo: A Auriculoterapia é uma Pratica
Integrativa complementar eficaz, segura, de facil aplicagdo e com melhoria da qualidade
de vida do publico alvo,no entanto, novos ensaios clinicos para a compreensao da
técnicaestdo sendo testadas a fim de valida-los, uma vez que na literatura, as evidéncias
cientificas da utilizacdo da auriculoterapia para a ansiedade ainda sdo poucas e estes
estudos sdo essenciais para comprovar a realizacdo de intervencdes clinicas eficazesna
area da saude.
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