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Introducdo: A acupuntura é uma técnica milenar da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), que por meio da utilizacdo de agulhas restabelece o equilibrio mental, fisico e
emocional do paciente. E muito utilizada para as mais diversas afeccdes, sendo o alivio
da dor uma das suas finalidades. A pratica possui grande utilizacdo no alivio da lombalgia,
que é mais comum no género feminino e sdo muito frequentes durante o periodo
gestacional, principalmente no segundo e terceiro trimestres. Objetivo: Avaliar a eficacia
da pratica de acupuntura para o alivio da lombalgia em gestantes que se encontram no
segundo e terceiro trimestre da gravidez. Material e Métodos: Foram utilizados artigos
cientificos em portugués e inglés nas bases de dados PUBMED, SCIELO e LILACS,
publicados entre 2016 a 2019. Utilizou-se os seguintes descritores: Acupuntura para
alivio da lombalgia gestacional e enfermagem e a prética de acupuntura, totalizando em
quatro artigos estudados. Resultados: O tratamento da lombalgia na gestagdo é complexo
e delicado. Como alguns medicamentos e substancias podem ser prejudiciais na gravidez,
a préatica da acupuntura tem sido uma alternativa para colaborar no bem-estar da satde
materna, atuando na reducéo dos sintomas e proporcionando qualidade de vida. Além do
potencial em reduzir a utilizacdo dos farmacos nesse periodo. No entanto, a préatica da
acupuntura em gestantes ainda deve ser feita de forma criteriosa e cautelosa uma vez que
alguns pontos ndo podem ser utilizados. Conclusdo: A acupuntura mostrou efeitos
positivos e favoraveis, além de eficaz na reducdo da lombalgia logo ap6s algumas seces,
mostrando-se assim uma grande aliada para as gestantes. Além disso, € uma técnica que
possibilita um cuidado integral, além de atuar de maneira qualificada e humanizada.
Sendo também vantajosa por ser de baixo custo e possuir poucos efeitos colaterais.
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