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RESUMO 

 

Introdução: As pesquisas sobre acupuntura e acupressão abordando a sua aplicação para a 

dor no câncer têm crescido, ambas são técnicas da medicina tradicional chinesa que resultam 

na diminuição de algias no corpo, as mesmas são utilizadas na quimioterapia com o intuito 

no alívio da dor e na diminuição dos sintomas causados pelo tratamento. Objetivo: Avaliar a 

eficácia da acupuntura e acupressão no alívio da dor e sintomas no tratamento de 

quimioterapia feito por crianças. Material e métodos: Trata-se de uma revisão de literatura, 

onde foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online, 

Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Nacional Library of 

Medicine (PUBMED), Sistema Latino-Americano e do Caribe de Informação em Ciências 

da Saúde (LILACS) e na Cochrane Collaboration. Os critérios de inclusão foram: artigos em 

inglês, português e espanhol publicados entre 2010 a 2020 abordando o tema proposto neste 

trabalho. Os critérios de exclusão foram: artigos com participantes adultos e que não focassem 

na temática em questão. Foram utilizados na pesquisa os seguintes descritores: Acupuntura, 

Oncologia infantil e Alivio da dor. Resultados: Com base em evidências de nível moderado, 

a acupuntura e acupressão podem estar associadas a reduções significativas na intensidade da 

dor e nos sintomas do tratamento com quimioterapia, porém as descobertas têm sido 

inconsistentes. Conclusão: Ambas técnicas chinesas são instrumentos de grande valia para 

somar aos tratamentos oncológicos em crianças, pois as mesmas possui eficácia quanto a dor 

e os sintomas resultantes da quimioterapia, contudo existe escassez de estudos abordando o 

tema trabalhado. 
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