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RESUMO

Introducao: Nas ultimas décadas, doencas psiquiatricas como depressdo e ansiedade
apresentaram um aumento significativo em sua incidéncia devido a diversos fatores
inerentes a vida moderna. A abordagem mais comum no ocidente ¢ a terapéutica-
medicamentosa — composta por acompanhamento psicoldgico e suporte medicamentoso.
Entretanto, com o maior interesse recente no estudo das técnicas terapéuticas orientais —
em especial a acupuntura — como praticas de saide complementares e integrativas, torna-
se cada vez mais claro o impacto positivo dessas técnicas no manejo e tratamento da
depressdo e ansiedade. Objetivo: Revisar a efetividade da associagdo de técnicas de
acupuntura ao tratamento da depressdo e ansiedade, assim como correlacionar os
resultados as novas teorias acerca da robusta regulagdo sistémica. Material e métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa. Para revisdo de literatura, foram utilizadas bases de
dados on-line, como Medline, Elsevier, Scielo e Crismon, com os seguintes descritores:
"acupuntura”, “depressdo” e “medicina tradicional chinesa”. Os critérios usados para
selecdo dos 11 artigos componentes foram terem sido publicados entre 2009 e 2020, ¢
possuirem grande impacto, avaliado a partir do nimero de citagdes por outros autores.
Resultados: Apesar do impacto positivo da aplicagdo da acupuntura como agonista nos
tratamentos medicamentosos ocidentais para ansiedade e depressao ja ser relatado ha
décadas, hodiernamente, estudos complementares e consolidados vém demonstrando o
desempenho significativo desse método como tratamento complementar desses distirbios
psiquiatricos — incluindo alguns com elevada incidéncia atual, como a depressdo pos-
parto. Isso € sustentado por novas teorias como a da Regulagao Robusta, que associa a
eficacia da acupuntura para tratamento de desordens multissistémicas ao amplo impacto
fisico e psicologico promovido pela técnica. Conclusdo: Desse modo, foi possivel
observar a efetividade do uso da acupuntura como parte do tratamento doengas
psiquiatricas, em especial depressdo e ansiedade. Esses resultados sdo sustentados por
teorias modernas acerca do vasto e positivo impacto homeostatico multissistémico da
terapia.
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