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RESUMO

Introducéo: A bexiga neurogénica é uma disfungdo vesical de origem neurol6gica do
sistema nervoso central ou periférico, que altera o controle da micgdo, podendo ser
hipoativa, fazendo com que o individuo seja incapaz de contrair a bexiga, a qual ndo se
esvazia sozinha e hiperativa esvaziando por reflexos incontrolaveis. As intervencgdes da
enfermagem incluirdo a ingestdo adequada de liquidos, técnica de reflexo de miccao,
controle de incontinéncia, treinamento vesical, orientacdo familiar e do paciente.
Objetivo: Fui apontado técnicas para cuidados de enfermagem em pacientes com bexiga
neurogénica entre 07 e 80 anos, com estimulo elétrico pulsante na regido
toracoabdominal, estimulando o exercicio da musculatura na regido dos rins e bexiga,
para que o paciente tenha o controle da miccdo. Materiais e Métodos: Desenvolveu-se
uma cinta eletro estimulante, para atuar nos musculos das regiGes proximos aos rins e
bexiga por meio de impulsos elétricos que ajudardo paciente na contracdo muscular da
sua bexiga, além disso através dessa técnica 0s pacientes apresentardo ter uma rapida
recuperacao e os familiares com medidas de higienizacéo e utilizacdo das ferramentas de
auxilio. Resultados: Com os mecanismos utilizados para tratamento de pessoas com
bexiga neurogénica obtivemos dentro de um periodo de 03 meses o individuo apresentou
uma autonomia de 70% no controle muscular, ganhando maior confianga para executar
suas tarefas cotidianas. Conclusédo: No entanto, esperava-se que fosse viavel tornar o
cotidiano das pessoas acometidas por bexiga neurogénica mais comum e saudavel com o
método de intervencdo com uso da cinta de estimulagdo elétrica na regido
toracoabdominal.
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