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RESUMO

Introducéo: A fibromialgia pode ser classificada como uma sindrome dolorosa generalizada e
sensibilidade exacerbada, de etiologia pouco definida, comumente associada a fatores fisicos,
psiquicos e sociais. As principais manifestacdes clinicas sdo dores musculoesqueléticas,
acompanhadas de fadiga cronica, disfuncdo cognitiva distirbio do sono, rigidez matinal,
ansiedade e depressdo. A acupuntura € aplicada ha mais de 4 mil anos para o alivio da dor, pela
liberacdo de neurotransmissores com acdo analgésica, anti-inflamatdria, antidepressiva, entre
outras. O estudo baseia-se em verificar os efeitos da acupuntura na dor da fibromialgia.
Objetivo: demonstrar 0s beneficios da acupuntura como tratamento complementar na
fibromialgia. Material e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica, com levantamento
de dados nas bases LILACS, SciELO e Cochrane nos anos de 2007 a 2020. Os critérios de
inclusdo, foram artigos com textos completos de livre acesso, publicados em portugués. Os
critérios de exclusdo, foram artigos que tratam exclusivamente da acupuntura em outras algias
e artigos em outros idiomas. Resultados: Foram encontrados 12 e selecionados 7 artigos, onde
0s autores revelam efeitos positivos da acupuntura quanto a intensidade da dor, na fadiga, nos
pontos dolorosos e na qualidade de vida, avaliados inicialmente e posteriormente pela escala
visual analdgica (EVA) e pelo questionario de impacto da fibromialgia (QIF). Conclusao:
Conforme os achados descritos nos artigos, a acupuntura traz resultados satisfatorios, quando
associada ao tratamento padréo (antidepressivos), melhora da rigidez, nos pontos de dor, na
qualidade de vida. Alguns estudos randomizado controlado faziam mencgéo ao sham, espécie de
placebo, analisando a EVA inicial e final, os dois obtiveram resultados satisfatérios,
principalmente quando aplicados aos meridianos verdadeiros.

Palavras chaves: Acupuntura, dor, fibromialgia.

Escola Superior da Amazonia, Belém, Para. beatriz_santos35@yahoo.br
2Escola Superior da Amazonia, Belém, Para. tecr.anacarla@gmail.com
3Escola Superior da Amazonia, Belém, Para. claricedacl@gmail.com
4Escola Superior da Amazonia, Belém, Para. labibemenezes@yahoo.com.br

ISBN 978-65-88884-04-1



	CONINTERA - ACUPUNTURA NO TRATAMENTO COMPLEMENTAR DA FIBROMIALGIA: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

