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CANABIDIOL: USO MEDICINAL COMO ALTERNATIVA AOS TRATAMENTOS 

CONVENCIONAIS.   
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RESUMO 

 Introdução: A planta Cannabis sativa popularmente conhecida como maconha, 

apresenta substâncias com promissoras propriedades farmacológicas. Dentre estas destaca-se o 

canabidiol (CBD), que vem mostrando potencial efeito no tratamento de diversas doenças, 

como: autismo, epilepsia, ansiedade, esquizofrenia, esclerose múltipla, doença de Alzheimer, 

doença de Parkinson e outras. Após descoberta do sistema endocanabinoides, abriu-se um leque 

nas pesquisas sobre o uso do CBD como tratamento nas variadas condições neuropsiquiátricas. 

Esta pesquisa se faz necessária para compreensão acerca do uso medicinal do fitoterápico à 

base de Canabidiol, para efetivação do tratamento de saúde dos indivíduos que possuem 

indicação ao uso de CBD. Objetivo: Portanto, o objetivo deste estudo será uma revisão dos 

principais avanços e o potencial uso terapêutico no tratamento de diversas formas de patologias 

a partir da compreensão desta substância, suas ações, suas indicações e seus efeitos, descritos 

na literatura médica, o que justifica a interdisciplinaridade da pesquisa. Material e métodos: 

Trata-se de uma revisão da literatura, exploratória, de aspecto qualitativo, realizada por meio 

de busca ativa nas bases de dados do SCIELO, GOOGLE ACADÊMICO e PUBMED. 

Resultados: As propriedades terapêuticas do CBD merecem atenção especial, devendo ser 

realizadas mais pesquisas para maior conhecimento dessa substância e consequentemente, 

conhecer melhor seu mecanismo de ação no tratamento de doenças. Conclusão: Medicamentos 

com alto teor de CBD já vem sendo utilizado, em alguns países, inclusive no Brasil, em 

pacientes que sofrem severas crises convulsivas, apresentando bons resultados e poucos efeitos 

colaterais. No Brasil, com a autorização da Agência Nacional de Vigilância (ANVISA) já se 

pode importar extratos padronizados produzidos por indústrias farmacêuticas internacionais.  
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