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RESUMO

Introducéo: Dissertar sobre sexualidade € um tabu em nossa sociedade, principalmente
se tratando de InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), sempre cercados por
estigmas sociais. Por este motivo a populagcdo muitas vezes fica a mercé das duvidas e
dos estigmas impostos pela sociedade a estas infec¢cdes, de modo que muitas vezes o
desconhecimento se faz presente. Objetivo: Compreender o entendimento em relagéo as
IST’s e como a populagdo em geral € capaz de consolidar este conhecimento. Material
e métodos: Este estudo foi realizado pela busca e analise de estudos cientificos
publicados pelos bancos de dados Pubmed e Scielo. Resultados: Nota-se que grande
parte do entendimento acerca da tematica estd diretamente relacionado aos indices de
escolaridade do individuo. Entre individuos que concluiram o ensino médio, o
entendimento é maior. Entretanto, os individuos ainda em formacdo ou que evadiram a
escola até o seétimo ano do ensino fundamental Il tiveram um entendimento
consideravel, uma vez que os Parametros Curriculares Nacionais descrevem que nesta
série sejam ministrados aulas de educacdo sexual. Além disso, entre individuos que
apresentam o habito de dissertar sobre sexualidade com profissionais da saude,
familiares e amigos o entendimento € maior. Ademais, pode-se observar que a leitura de
livros, revistas, programas de televisdo e contedos virtuais sdo também uma alternativa
para adquirir o conhecimento. Dentre as IST’s mais conhecidas, encontra-Se
primeiramente a infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana e a sifilis.
Conclusdo: Portanto, observa-se que o entendimento em relacdo as IST’s estdo
relacionadas ao habito de se conversar sobre sexualidade, bem como a educacéo sexual
em saude, pois exercem um papel imprescindivel na construcdo do conhecimento em
torno da temaética.
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