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RESUMO

Introducdo: O futebol € uma paixdo nacional, algo que envolve sonhos de muitos
meninos e meninas em todo o Brasil (e mundo). Mas longe de tudo que muita gente
acredita ser um mundo unicamente glorioso, de muito dinheiro envolvido, ha uma
realidade bem diferente desta. Claro, existe toda uma gama de atletas muito bem
remunerados com este esporte, mas a grande parte ganha bem menos do que se pensa.
Além disso a dor é um fator muito importante e recorrente no contexto desportivo,
podendo interferir na motivacdo dos atletas e desempenho. Portanto, este artigo trata
sobre uma revisdo bibliografica acerca da percepcao da dor e como esta afeta a motivacdo
e os estados psicologicos em jogadores de futebol. Objetivo: neste estudo o objetivo foi
identificar a relagcdo existente entre a percepc¢do da dor e a motivacdo em jogadores de
futebol. Material e métodos: a metodologia é de cunho bibliografico teorico, utilizando
as bases eletrénicas (PubMed, Scielo e Capes) e livros. Resultados: Com os resultados
percebeu-se que mesmo com dor os atletas (caso possam suporta-la) evitam informa-la a
comissao técnica por medo de ficarem de fora do elenco (perdendo a titularidade e
relevancia). Além disso os atletas sdo muito afetados na motivacdo, principalmente no
que tange a fatores psicol6gicos em momentos de lesGes, chegando a casos de depressdo
e estresse quando ficam longos periodos afastados. Concluséo: conclui-se entdo que deve
ser feito um acompanhamento psicoldgico com estes jogadores tanto de divisdes maiores
guanto menores, buscando auxilid-los sempre, ndo somente em momentos de lesdo.
Sugere-se ainda que sejam conduzidos mais estudos na area para que se haja uma maior
compreensdo do fenémeno estudado.
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