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RESUMO

Introducgdo: O transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma
conjuntura do desenvolvimento do sistema nervoso, definida pela combinacdo de
manifestacdes como: falta de atencdo, hiperatividade ou impulsividade. Objetivo: O
referente estudo, visa analisar beneficios da préatica de terapia integrativa e complementar
(PI1C) na promocéo da satde em criangas com sinais de TDAH. Material e métodos: A
construcdo deste trabalho corresponde a um relato de experiéncia, de carater descritivo e
exploratdria, realizada na Escola Municipal Severina Brito da Silva (EMSBS), na cidade
de Caic6/RN, com alunos de 7 a 8 anos, no periodo de 26/04/2019 a 03/05/2019, com
uma amostra de 12 criancas. Visando, assim, um plano de intervencao para desenvolver,
nelas, habilidades por meio da PIC. Resultados: Foi realizado uma intervencdo com
alunos da EMSBS, no qual, esses apresentavam o comportamento de TDAH. As PICs
tém sido bastante utilizadas na terapéutica das doencas pediatricas tanto pelos
responsaveis, como por profissionais da satde, como uma terapia complementar. O que
corrobora com o procedimento usado no segundo encontro, o qual foi solicitado que
formassem duas filas para um massagear o outro alternando uns com os outros. Ao sair
da sala, observou-se que 90% estavam calmos, relaxados e sonolento. Concluséo:
Conforme o estudo, foi possivel observar que as criangas apresentaram dificuldade no seu
desenvolvimento em varios ambitos, como o escolar. Portanto, a presenca do
fisioterapeuta nesse contexto, embora ndo seja comum, é de suma importancia.
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