| Congresso On-line Internacional de

) TERAPIA MANUAL

APL[CACAO DO LASER DE BAIXA POTENCIA PARA A PREVENCAO DE
LESOES APOS CIRURGIA DE ABDOMINOPLASTIA: UMA REVISAO
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RESUMO

Introducdo: Abdominoplastia € uma técnica que permite a remoc¢do de gordura
localizada e de peles flacidas apds a perda de peso excessiva, e como qualquer outra
cirurgia ndo esta isenta de complicacdes, as incisuras lesionam o tecido causando
alteracbes em sua fisiologia. Com base nesse estudo, a fisioterapia busca identificar
métodos que objetivam uma cicatrizacdo mais rapida e livre de complica¢des. Objetivo:
identificar os beneficios do laser de baixa poténcia na prevencdo de lesdes no pos
operatério de abdominoplastia. Material e métodos: Trata-se de uma revisao
bibliogréfica, com levantamento de dados nas bases LILACS e SciELO. Os critérios de
incluséo, foram artigos com textos completos de livre acesso, publicados em portugués.
Os critérios de exclusdo, foram artigos que tratam exclusivamente de laser de baixa
poténcia em outros pos-operatorios e artigos em outros idiomas. Resultados: foram
selecionados 10 artigos, onde os autores mencionam que a irradiacdo do laser contribui
no processo de regeneracdo cicatricial da pele resultando em uma melhor circulagdo
sanguinea local e acelerando o processo cicatricial. A terapia com o laser de baixa
poténcia consiste na aceleracdo da diviséo celular o que culmina numa maior sintese de
colédgeno por parte dos fibroblastos, diminuicdo do edema e processo inflamatorio,
cicatrizacao dos tecidos lesados, estimulando a remodelacéo e o reparo 0sseo, reparando
a funcdo neural apo6s injarias e modulando as células do sistema imune para beneficiar o
processo de reparo. Conclusdo: conforme os achados descritos nos artigos que
embasaram a revisao, o laser é capaz de promover um processo cicatricial mais rapido e
de melhor qualidade, sendo responsavel pelo aumento da proliferacdo da atividade
celular, propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e de aceleracdo no processo de
cicatrizagdo de feridas, sendo o laser de baixa poténcia indicado com seguranga para a
terapia pos operatdrio de abdominoplastia.
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