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RESUMO

Introducdo: De acordo com as caracteristicas inerentes a acupuntura e a partir da analise
da sintomatologia dos pacientes diagnosticados com fibromialgia, é possivel conjecturar
gue a acupuntura pode ser um recurso terapéutico presente no tratamento destes pacientes.
Objetivo: Verificar se a acupuntura pode ser utilizada como um recurso no tratamento da
fibromialgia, a partir da analise dos seus efeitos. Material e métodos: Foram consultadas
as bases de dados PEDro e Pubmed, utilizando os termos: Acupuncture,
Pharmacoacupuncture, Electroacupuncture, dry needling e Fibromyalgia (inglés). Foram
incluidos artigos publicados nos Gltimos 5 anos, escritos em portugués ou inglés e que
apresentassem 0s termos supracitados no titulo. Foram excluidos artigos que
apresentassem uma nota inferior a 7/10 na escala PEDro. Apos a leitura dos resumos e
dos artigos completos, quatro artigos foram incluidos nesta revisdo. Resultados: Dois
estudos dividiram os seus participantes em dois grupos, onde um receberia a acupuntura
tradicional como tratamento e o outro receberia um tratamento placebo. A partir disto o
primeiro grupo obteve melhora significativa no indice de fadiga global e no alivio da dor
acurto e alongo prazo. Um estudo comparou a utilizagdo da acupuntura tradicional, sham
acupuntura e acupuntura simulada, obtendo maiores niveis de serotonina nos dois
primeiros grupos, destacando que o grupo sham acupuntura obteve melhores resultados
no alivio da dor, na diminui¢cdo dos pontos dolorosos e no score do questionario de
impacto de fibromialgia. Quanto ao agulhamento seco, um artigo evidenciou que a técnica
obteve melhores resultados no alivio da dor, quando comparado com um grupo controle
que realizou a técnica de cross taping. Conclusdo: Conclui-se que tanto a acupuntura
tradicional quanto as suas variagcfes ofereceram melhoras significativas aos participantes,
podendo ser utilizada como recurso no tratamento dos pacientes diagnosticados com
fibromialgia.
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