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RESUMO 

 
Introdução: Tanto no Brasil, como no estado de Mato Grosso, as doenças            
cardiovasculares constituem-se como uma grande parcela da prevalência de doenças          
não-transmissíveis e a principal causa de óbitos no país. Tendo em vista o impacto              
socioeconômico que as doenças cardiovasculares podem ocasionar, tem-se a         
necessidade de compreender o fenômeno e enfatizar a adoção de medidas para            
prevenção e controle das mesmas. ​Objetivos: Descrever o perfil do coeficiente de            
internações por doenças cardiovasculares entre adultos e idosos do estado de Mato            
Grosso entre os anos de 2009 a 2019. ​Material e métodos: Estudo ecológico de              
abordagem quantitativa. Para calcular os coeficientes de internação foram obtidos os           
dados de internações hospitalares pelo SIH-SUS e estimativas populacionais por meio           
da Projeção da População das unidades da federação sexo e grupos de idade. Foram              
obtidas as internações hospitalares por dois grandes grupos de causa: Capítulo 9 do             
CID-10 e Condições Cardiovasculares Sensíveis a Atenção Básica. ​Resultados: Tanto          
para o capítulo 9 do CID-10 (-22,36%) quanto para as Condições Cardiovasculares            
Sensíveis a Atenção Primária (-31,96%), foi observada uma diminuição dos coeficientes           
de internação entre 2009 a 2019. Em ambos os grandes grupos, houve prevalência do              
sexo masculino e idade acima de 60 anos. Dentre o diagnóstico das internações, a              
insuficiência cardíaca e as doenças cerebrovasculares se destacaram com um maior           
percentual em relação as demais. ​Conclusão: Foi possível identificar uma diminuição           
do coeficiente de internações por causas cardiovasculares no estado de Mato Grosso            
entre 2009 a 2019, possivelmente relacionado a investimentos e programas de saúde            
voltados para a Atenção Primária. 
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