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RESUMO

Introducdo: As pastilhas de dioxido de silicio (PDS) sdo macias, produzidas em manta
hipoalergénica, atuam como catalisador, promovendo equilibrio nos pontos e
meridianos energéticos do corpo. As pastilhas atuam sendo indolores, ndo invasivas e
de rapida aplicacdo oferecendo estimulo prolongado nos pontos de acupuntura,
substituindo o agulhamento, resultando frequentemente na melhoria relatada da dor.
Objetivo: O objetivo deste trabalho é verificar, de acordo com a literatura, se as
pastilhas de didxido de silicio apresentam resultados positivos no controle da dor.
Material e Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura baseada em trabalhos
publicados e/ou disponibilizados em portais de busca e sites, sendo aceitos ensaios
clinicos e relatos de caso disponiveis em artigos ou em monografias nas bases de dados
PubMed, e no site da marca Stiper, atualmente uma das maiores fabricantes do material
no Brasil. Foram selecionados 10 artigos, e apds a leitura dos resumos foram excluidos
0s que nao se referiam a um beneficio relacionado a dor. Resultados: Nestas fontes de
dados, 5 artigos foram localizados, sendo 2 relatos de experiéncias, 2 ensaios clinicos
randomizados, 1 monografia de especializagcdo. A literatura disponivel sobre PDS
reforga a ideia de que as mesmas sdo eficazes no controle da dor, com beneficios de
forma reguladora a fim de amenizar e reduzir as dores de fratura de escapula, pos-
mastectomia, osteoporose e, cervicalgia. Conclusdo: Apesar de varios estudos
mostrarem beneficios na dor de pacientes, o efeito das pastilhas de didxido de silicio no
controle da dor precisa ser mais verificado por estudos sistematizados e com maior

numero de participantes, pois o rol de publicacdes sobre o assunto ainda é escasso.
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