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RESUMO

Introducdo: A sindrome do ovario policistico (SOP) é uma alteracdo que impacta fisica
e psicoemocionalmente na qualidade de vida feminina, podendo-se aborda-la de forma
mais eficaz aliando a medicina convencional com a Medicina Tradicional Chinesa
(MTC). Exemplo disto é associar farmacos a acupuntura — pela versatilidade, baixo custo,
facil aplicacdo e seguranca. Objetivo: Descrever aspectos da acupuntura enquanto
possivel tratamento da SOP segundo a literatura cientifica. Material e métodos: Trata-se
de uma revisdo literaria integrativa realizada nas bases de dados BVS, BVS MTCI,
LILACS, MEDLINE e Scielo utilizando os descritores: acupuntura, satde da mulher,
sindrome do ovario policistico e terapias complementares, com o operador booleano
AND. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados de 2015 a 2020, em inglés,
espanhol e portugués, excluindo-se artigos sem adequacdo tematica. Foram encontradas
81 publicacdes e apos analise dos titulos, resumos e leitura na integra, foram selecionados
9 artigos para compor esta revisdo. Resultados: Na MTC, a SOP resulta do Yang do rim
deficiente, que modifica a dindmica de fluidos do Aquecedor Inferior, formando cistos
ovarianos. Convencionalmente, & uma alteracdo metabodlico-endocrina caracterizada por
disfuncdo owvulatoria, infertilidade, oligo/amenorreia e/ou hiperandrogenismo (acne e
hirsutismo), cujo tratamento objetiva facilitar gravidez ou melhorar sintomatologia. Sobre
esta, descreve-se melhora na regulagdo menstrual e diminuicdo de LH, testosterona e
horménio antimulleriano sericos pelo uso da acupuntura; Entretanto, ha relatos
descrevendo pouco impacto nas taxas de ovulagéo, gestacao e nascidos vivos, com chance
de efeitos colaterais (hematomas, diarreia, ameagas de aborto e gravidez ectdpica). Deve-
se ressaltar a possibilidade de vieses de pesquisa, devido a grande heterogeneidade dos
modelos presentes nos estudos publicados. Concluséo: A literatura apresenta resultados
promissores sobre a utilizacdo da acupuntura frente & SOP, necessitando-se de mais
estudos sobre suas potencialidades, a fim de reforcar sua integralidade e eficacia.
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