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ACUPUNTURA NO ALIiVIO DA DOR DURANTE O TRABALHO DE PARTO

SILVA, Simone Marcia'; SILVA, Marcos Matheus Missias da z; LIMA, Luan
Mauricio de?; SILVA, Jodo Augusto; SILVA, Géssyca Adryene de Menezes:

RESUMO

Introduciao: Ha anos o parto foi encarado como um momento repleto de medos e
incertezas, entretanto atualmente vem se aplicando esforgos para mudar essa realidade. A
inser¢ao da acupuntura nesse momento permite ndo s6 que a parturiente exerca sua
autonomia durante o trabalho de parto, mas também que vivencie o mesmo de forma
menos traumatica. Objetivo: Descrever a importancia da acupuntura para alivio da dor
durante o trabalho de parto. Material e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura
integrativa na qual foram pesquisados artigos nas bases de dados Lilacs ¢ Medline com
os seguintes descritores: Analgesia por acupuntura, Dor e Trabalho de parto com o
operador booleano AND. Foram adotados como critérios de inclusdo artigos em
portugués ¢ inglés publicados entre os anos de 2004 - 2016 e excluidos artigos cuja
relevancia tematica ndo se enquadrava com a tematica proposta. Foram encontrados 57
artigos ¢ selecionados 05 artigos para compor essa revisao. Resultados: O Trabalho de
Parto (TP) ¢ o momento mais temido pelas gestantes. Desta forma busca-se ofertar
intervengdes, que beneficiem o bindmio mae/filho, tornando o momento mais tranquilo.
Segundo estudos a acupuntura ¢ altamente eficaz, devido a manipulacdo de pontos
especificos promovendo a liberagdo de endorfinas, importantes para relaxamento
muscular, analgesia, assim como favorecer a indugao e aceleragdao do parto. Além da dor
do parto ter cunho fisiologico ainda possui influéncia de fatores emocionais, como,
angustias, medos ¢ a ansiedade. Desta forma, a acupuntura promove uma melhora
também dessas condi¢des, por isso, seu uso presta um olhar holistico e humanizado as
parturientes. Concluséo: E inegavel os beneficios promovidos pela acupuntura no TP ¢ a
sua utilizagdo favorece o alivio da dor além de ofertar inimeros beneficios para a
parturiente.
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