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RESUMO

INTRODUCAO: O trabalho de parto (TP) consiste em uma interacdo complexa
entre o bindmio mae — bebe, mas que gera dores e 0 medo. De acordo com Lima et al.
(2019), no Brasil dos trés milhdes de partos ocorridos anualmente, 55,5% sao por
cesariana. Estudo cientifico recentes tem trazido a importancia do parto vaginal no
desenvolvimento fisioldgico e psicoldgico do novo ser. Nesse contexto a utilizagcdo da
moxa tem sido utilizada na indugdo/sedacdo no ato do partejar. OBJETIVO:
Relatar acbes e beneficios da tematica no partejar. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura através de artigos cientificos pesquisados na BVS,
através dos descritores: acupuntura, sedacdo, inducdo, trabalho de parto; sendo
encontrados 4 artigos, que ap6s os critérios de inclusdo: textos completos, em portugués
e inglés, dos ultimos 5 anos, restaram 4 artigos, sendo selecionados 3 para compor esta
reviséo, pois 1 dos artigos era de revisio. RESULTADOS: A humanizagdo do parto e
nascimento, diz respeito aos direitos e desejos das mulheres e de praticas obstétricas. A
inducdo é recomendada sempre que exista uma indicacdo. Algo que de acordo com
Colacioppo (2017), em uma pesquisa com Mulheres de um hospital de retaguarda para
o0 parto domiciliar no estado de Sao Paulo, 75% das parturientes pesquisadas ao receber
estimulos conseguiram ter parto normal mesmo sendo po6s-termo. Em cem por cento
dos artigos analisados observou - se que moxa em acupontos especificos e estimulo
induz o parto similar ao horménio sintético ocitocina. Como também pode sedar
promovendo liberagdo de endorfinas, amenizando a sensacdo de dor na lombar e no
perineo no periodo expulsivo. CONCLUSAO: Portanto & importancia de oferecer as
mulheres alternativas ndo farmacoldgicas para favorecer o parto normal, tendo em vista,
todos os beneficios.
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