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ACUPUNTURA AURICULAR NO COMBATE AO ESTRESSE OCUPACIONAL
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ded; DIAS, Leticia Rafaele Figueir6a de Melo*; SILVA, Géssyca Adryene de Menezes:

RESUMO

Introducdo: O estresse ocupacional se relaciona a estados emocionais negativos
experienciados no/pelo servigco, podendo ocasionar detrimento da qualidade de vida e
produtividade de um individuo. Portanto, através das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), pode-se tomar algumas medidas para minimizar o problema,
como a préatica da auriculoacupuntura, que vem ocupando cada vez mais espaco no ambito
da promocao a satde. Objetivo: Explanar sobre o uso da acupuntura auricular no combate
ao estresse ocupacional. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica
integrativa cujo artigos foram encontrados nas bases de dados BDENF e MOSAICO,
utilizando os seguintes descritores: salde, acupuntura auricular, estresse ocupacional,
cruzados com o operador booleano AND. Foram adotados 0s seguintes critérios de
inclusdo: artigos em portugués e publicados entre os anos de 2012-2020. Foram
encontrados 3 artigos, apos a leitura dos titulos, resumos e artigos na integra um estudo
foi excluido por ser uma tese, uma vez que este, bem como literaturas duplicadas e/ou
ndo adequacdo da tematica proposta, foram os critérios de exclusdo estipulados.
Resultados: A energia € um dos principios estruturantes da teoria de Enfermagem de
Martha Elizabeth Rogers, entendendo um ser humano como conectado ao ambiente
externo compreende-se que ha trocas energéticas a todo momento. A palavra estresse tem
como caracteristica a presenca de tensdo apta para acarretar em desequilibrio
biopsicoespiritual, causando desarmonia funcional. A acupuntura auricular chinesa, é
uma modalidade ndo invasiva que pertence a um agrupamento de técnicas terapéuticas da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), oferecendo bem-estar e qualidade de vida, e que
ja se mostrou positiva para o tratamento de ansiedade e estresse psicoldgico, além de
favorecer um equilibrio energético que ajuda a lidar com o estresse inclusive ocupacional.
Conclusao: Com base nas evidéncias, foi possivel identificar que essa préatica é resolutiva
e eficaz, pois apresentou resultados significativos para a intervencdo do estresse
ocupacional.
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