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RESUMO

Introducdo: A acupuntura é uma pratica de cunho milenar no oriente na qual pode ser
utilizada nos mais variados niveis de satde. O conceito de saude hoje é vasto, englobando
as esferas fisicas, mentais e sociais. Com a chegada do novo coronavirus instaurou-se a
pergunta “o que seria eficaz em seu combate?” e com isso, s€ a acupuntura seria uma
aliada ao combate desse virus e as afeccBes provenientes do mesmo. Objetivo:
Evidenciar a utilizagcdo da acupuntura durante a pandemia por Covid-19. Material e
métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica na qual foram utilizadas as bases de dados
Scielo, MedLine e Lilacs. Foram cruzados os descritores Acupuntura e Covid-19 com o
operador booleano AND utilizando os seguintes critérios de inclusdo: textos nos idiomas
portugués e inglés, publicados nos anos de 2019 e 2020, sendo excluidos artigos que ndo
abordassem a tematica proposta. Foram encontrados 60 artigos e apés a leitura dos titulos,
resumos e artigos na integra foram selecionados 6 artigos para compor essa revisao.
Resultados: A acupuntura ja se mostrou ser eficaz em varios aspectos do processo salde-
doenca tanto no fisico, emocional e mental. Com a pandemia a acupuntura foi utilizada
para casos como ansiedade, capacidade funcional, depressdo e fadiga mental, nos
hospitais com pacientes portadores do coronavirus a acupuntura foi utilizada
concomitantemente com a medicina ocidental para alivios respiratorios e analgesia das
dores advindas das lesdes espalhadas pelo pulmédo dos pacientes. Conclusdo: A
acupuntura tem forte eficacia nos desequilibrios mentais advindos ou ndo da pandemia e
pode ser integrada no tratamento dos pacientes infectados pelo coronavirus independente
do grau de manifestacdo da doenca.
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