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RESUMO 

 

Introdução: As crianças, principalmente menores de cinco anos, são mais vulneráveis a 

problemas de ordem fisiológica e psicossocial. Em virtude disto, há necessidade de 

acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (CD) da criança para detecção 

precoce de problemas que podem causar consequências negativas, inclusive na vida 

adulta. O enfermeiro é um profissional indispensável para a vigilância do CD por meio 

da consulta de puericultura na Estratégia Saúde da Família (ESF). Objetivos: Conhecer 

as potencialidades e fragilidades da prática do enfermeiro na consulta de puericultura na 

Estratégia de Saúde da Família. Material e métodos: Estudo descritivo, de abordagem 

qualitativa. Participaram do estudo 15 enfermeiros da ESF do Distrito de Saúde Sul do 

município de Manaus. Os dados foram coletados de abril a julho de 2019, por meio de 

entrevista semiestruturada e realizada análise de conteúdo. Resultados: A consulta de 

puericultura realizada pelo enfermeiro tem como potencialidades a promoção da saúde, 

prevenção de doenças e detecção precoce de agravos à saúde da criança. A criação de 

vínculo iniciada no pré-natal favorece a adesão das famílias à puericultura. Sobre as 

fragilidades, a prática do enfermeiro ainda é embasada no modelo biomédico, que 

fragmenta o cuidado e diminui sua abrangência. A ausência de estrutura adequada dos 

serviços também influenciou na baixa adesão à consulta de puericultura.  Conclusão: 

Fica evidente a necessidade de qualidade na assistência do enfermeiro por meio do 

fortalecimento das potencialidades, e criação de estratégias para superar as fragilidades 

para tornar o cuidado integral, de forma a estabelecer melhor vínculo 

criança/família/comunidade em que a ESF está inserida, envolvendo a família na 

resolução dos problemas e necessidades de saúde. Apesar das dificuldades encontradas 

na consulta de puericultura realizada pelo enfermeiro, as ações desenvolvidas estão de 

acordo, mesmo que parcialmente, com as recomendações preconizadas pelo Ministério 

da Saúde. 
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