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PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE OS PROTOCOLOS DE ASSISTENCIA
PARA O ENFERMEIRO NA ATENCAO ESPECIALIZADA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

PORTELA, Larissa da Cruz!; SOUZA FILHO, Zilmar Augusto?
RESUMO

Introducdo: A hipertensdo arterial (HA) é uma doenca crbnica ndo transmissivel
(DCNT) que acomete grande parte da populacdo mundial e possui um alto indice de
mortalidade, e € caracterizada pela elevacgdo persistente dos niveis presséricos, além de
estar associada ao desenvolvimento de diversas complicagbes. Os cuidados de
enfermagem direcionados aos pacientes hipertensos devem estar fundamentados em
evidencias cientificas que norteiem o profissional durante todas as etapas do plano
terapéutico, desde o planejamento & implementacdo da assisténcia Objetivo: Identificar
as producdes cientificas disponiveis na literatura acerca dos Protocolos de Enfermagem
com enfoque na assisténcia a pacientes portadores da hipertensdo arterial. Material e
métodos: Revisdo integrativa com busca nas bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Portal de Periddicos CAPES, Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), e documentos publicados em sites de 6rgaos publicos. Resultados: a amostra
final foi constituida por 22 artigos, publicados no periodo de 2001 a 2019. Entre as
praticas assistenciais dos enfermeiros, os dominios mais evidenciados foram “consulta
de enfermagem” e “educagdo em saude”. Os estudos direcionados apenas para a
instrumentalizacdo da enfermagem frente a hipertensdo se mostraram escassos dentro
das bases de dados, sendo encontrados em maior nimero em sites de 6rgdos publicos.
Conclusao: Mediante esta revisao, constata-se que o enfermeiro tem papel fundamental
na assisténcia ao paciente hipertenso, oferecendo um cuidado que abrange o0s aspectos
bioldgicos, sociais e emocionais do individuo. Destaca-se ainda a necessidade de novos
estudos que objetivem subsidiar o enfermeiro na assisténcia especializada, abordando as
diretrizes e estratégias atuais, a fim de conferir a capacitacdo necessaria e maior
autonomia ao profissional.
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