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A INFLUENCIA DA IRISINA NA MEMORIA EM PACIENTES COM
DOENCA DE ALZHEIMER
BALTOKOSKI, Kenderly Camila'; ACCARDO, Camila De Melo?

RESUMO

Introducfo: A atividade fisica é de extrema importancia para a promogao de saude e
prevencao de doengas. A irisina, uma mioquina liberada na corrente sanguinea por meio
da atividade endocrina da contragdo das fibras musculares é capaz de proteger o
hipocampo ao estimular a expressao de fatores neurotroficos, podendo inibir ou retardar
o surgimento de doencas neurodegenerativas, incluindo a doenca de Alzheimer.
Objetivo: Evidenciar a influéncia da irisina na memoria em pacientes com doenca de
Alzheimer. Material e métodos: A pesquisa ocorreu por meio de busca por estudos
cientificos relacionados ao tema, publicados nos tltimos cinco anos em bases de dados.
Ap6s leitura e analise, um total de 12 artigos foram selecionados com bases nos critérios
de elegibilidade. Resultados: Ha uma alga enddcrina entre musculo e cérebro, através de
mioquinas liberadas durante o exercicio fisico, principalmente a irisina, que podem alterar
a func¢do do hipocampo ao estimular a expressdo de fatores neurotréficos, como o BDNF.
O BDNF esta envolvido em varios aspectos no que diz respeito a neuroplasticidade,
neurogénese, sobrevivéncia neuronal, sinaptogénese e cogni¢ao. Além disso, os efeitos
protetores da irisina nos neur6énios do hipocampo também podem ser atribuidos a uma
menor liberagdo de citocinas inflamatdrias pelos astrécitos. No entanto, a aptiddao
cardiorrespiratoria pode ser importante na promoc¢do dos beneficios cerebrais. Além
disso, foi sugerido que a irisina modula a sinalizagdo STAT3, podendo vir a ser um
importante alvo terapéutico em distirbios neurodegenerativos. Concluséo: Portanto, ha
fortes evidéncias de que irisina é capaz de proteger o hipocampo ao estimular a expressao
de fatores neurotroficos como o BDNF. Contudo, apesar de ja terem sido produzidos
varios estudos experimentais em animais, ainda serdo necessarios estudos extensos em
humanos para esclarecer a relagdo desses fatores na fisiopatologia da doenca de
Alzheimer.
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