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RESUMO

Introducéo: O leite materno é fundamental para o crescimento e desenvolvimento
infantil, principalmente para os recém-nascidos que se encontram hospitalizados ou
aqueles que ndo podem ser amamentados pela propria mée. Porém diante das davidas e
incertezas geradas pela pandemia do Covid-19, faz-se necessario recomendacfes e
cuidados para o aleitamento materno e doacdo de leite humano de forma segura.
Objetivo: Identificar as estratégias adotadas para enfrentar as dificuldades da doa¢do do
leite materno diante da infec¢do pelo SARS-CoV-2. Material e métodos: Trata-se de
uma revisao integrativa de literatura, descritiva e de abordagem qualitativa, realizada no
segundo semestre de 2020. A busca foi realizada nos bancos de dados disponiveis na
Biblioteca Virtual em Salude (BVS), PubMed, MedRxiv e Scielo, através dos seguintes
descritores (DeCS/MEsH): milk banks, coronavirus, breastfeeding; foram encontrados 25
artigos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo foram selecionados 09 artigos para a
revisdo integrativa. Resultados: Os resultados encontrados evidenciaram que diante do
cenario atual do Covid-19, houve reducdo na doacdo de leite materno. Entretanto, com
intuito de contornar essa situagdo, diversas informacdes e esclarecimentos foram
divulgados a populacéo, bem como a adocdo de estratégias pelos Bancos de leites, a fim
de ndo haver risco de contaminacdo pelo coronavirus atraves do aleitamento materno.
Conclusao: Esses argumentos corroboram a relevancia de promover educacao em saude
para um maior conhecimento a respeito da doacdo de leite e amamentacdo segura,
valendo-se das normas e cuidados de biosseguranca para a prevengdo de contagio por
COVID-19.
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